NASTAVNI PLAN I OKVIRNI PROGRAM ZA ZANIMANJE

FARMACEUTSKI TEHNICAR
FARMACEUTSKA TEHNICARKA

trajanje obrazovanja: Celiri godine
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FARMACEUTSKI TEHNICAR
FARMACEUTSKA TEHNICARKA

Farmaceutski tehnicar je kao profil stru¢nog djelatnika
obrazovan za rad u svim segmentima farmaceutske
djelatnosti.

Obrazovanje farmaceutskih tehnic¢ara u podrucju
zdravstva, pored zajednickih ciljeva u sustavu srednjeg
Skolstva utvrdenih Zakonom, ima za cilj i usvojiti
znanje te osposobiti i razviti kod uéenika, preko
zajedni¢kog i posebnog stru¢nog dijela programa,
znanje i vjestine za rad u podrucju zdravstvenih
ustanova koje zahtijevaju spomenuti profil.

SVRHA PROGRAMA

Svrha programa je:

—usvajanje znanja i vjestina potrebnih za obavljanje
djelatnosti farmaceutskog tehnicara

— svladavanje i razumijevanje djelovanja
farmaceutskog tehnicara u svim segmentima
farmaceutske djelatnosti

ZADACE POSEBNIH STRUCNIH
SADRZAJA

Zadace programa su:

— usvajanje znanja i vjestina koje farmaceutskom
tehnic¢aru omogucuju $to potpunije uklapanje u
timski rad te samostalnost u djelokrugu
predvidenim Zakonom. Podrazumijeva se rad u
javnim i bolni¢kim ljekarnama, biljnim ljekarnama,
drogerijama, veletrgovinama, farmaceutskoj i
kozmeti¢koj industriji te analitickim, galenskim i
drugim laboratorijima;

— poznavanje sirovina biljnog, Zivotinjskog i
mineralnog podrijetla kao i sintetskih tvari
potrebnih za pripremu i proizvodnju lijekova;

— poznavanje kozmeti¢kih preparata i higijenskih
sredstava;

— poznavanje pomocnih ljekovitih sredstava;

— poznavanje gotovih lijekova za humanu i
veterinarsku uporabu;

— poznavanje prirodnih ljekovitih sredstava;

— poznavanje sanitetskog materijala;

— stjecanje vjestine u tehnologiji izrade galenskih i
magistralnih lijekova;

— stjecanje vjeStine u razli¢itim analiti¢kim
postupcima;

— vodenje administrativnih poslova.
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Stru¢ni sadrzaji omogucuju ucenicima stjecanje
stru¢nih znanja i vjestina za profesionalno obavljanje
djelatnosti.

Dio stru¢nih sadrZaja ¢ine vjezbe i stru¢na praksa ¢ija
Jje zadaca postupno uvodenje u¢enika u rad, posebno u
ljekarnama i biljnim ljekarnama, kao i ostalim
ustanovama gdje farmaceutski tehnicari obavljaju
svoju djelatnost. Tijekom obrazovanja ucenike je
potrebno upozoriti na veliku odgovornost u buducem
profesionalnom radu te ih upoznati sa svim novim
dostignuéima i teZznjama u struci od kojih glavno mjesto
ima primjena elektronskih racunala, a takoder i
fitoterapija.

ZADACE ZAJEDNICKOG DIJELA
PROGRAMA

(OPCI SADRZAIJI)

— razumijevanje i.podizanje kulture Zivljenja i brige
za tjelesni razvoj i zdravlje u¢enika

— stjecanje opceg temeljitog obrazovanja, posebno iz
prirodnih znanosti za razumijevanje i svladavanje
stru¢nih sadrzaja

— stjecanje potrebnih znanja za nastavak obrazovanja






NASTAVNI PLAN .
240404 FARMACEUTSKI TEHNICAR
FARMACEUTSKA TEHNICARKA

I. ZAJEDNICKI DIO
Tjedni broj sati
];f(fj' NASTAVNI PREDMET 1. raz. J 2. raz. rz,. raz. 4. raz.
T \'% ‘ TIV J T \'% Tj \'%

1. | Hrvatski jezik 4J — 4 — J 1 — 4 T—
2. | Strani jezik 2J — x 2 — lef *J 2 -
| 3. | Povijest ZJ — ( 2 | = J %_ J—; _
4. | Edka/Vjeronauk 1 — l 1 l:— 1 — IJ —
5. | Geografija 2 _ 1 — —J — ;[—
u. Politika i gospodarstvo

7. | Tjelesna i zdravstvena kultura

8. | Matematika

9. Fizika

10. | Biologija

11. | Racunalstvo |

12. | Latinski jezik -

UKUPNO ZAJEDNICKI DIO

I1. POSEBNI STRUKOVNI DIO

( Tjednt broj sati

‘;f(‘)jj‘ NASTAVNI PREDMET I. raz. [ 2. raz. T 3. raz. 4. raz.
T \'% T J A\ l T \'% TJ \'%

- . . . ’7
13. 1 Anatomya i fiziologija 1 — 2 — — — — -
14. | Osnove zdravstvene struke 1.5 J 0.5 — — — — — —
15. | Uvod u laboratorijski rad — — — — - _
16. | Opca kemija — — J — _
17. | Organska kemija 3 — — — — _

18. Analiticka kemija

19. Biokemija

20. Farmaceutska kemija s farmakologijom

21. | Medicinska mikrobiologija — — 1 1 — e — —
22. Botanika s farmakognozijom — — — — 2 | 7 2 I
23. Farmaceutska tehnologija s kozmetologijom — — — — 4 4 ’ 3 4

24. Kemija prehrane — — — — — — 1 1

25. | Industrijska proizvodnja lijekova — — — i — — 2 2
26. Prirodna ljekovita sredstva — — — — t — — | —
UKUPNO 6 J 2 ( 8 J 3 { 11 7 T 10 10
UKUPNO STRUKOVNI DIO B 8 11 18 20—‘7
SVE UKUPNO 32 32 32 32
STRUKOVNA PRAKSA - - 168* 21**

T =teorijja V =vjeibe
*  Strukovna se praksa obavlja tijekom ljetnih parznika
** Sati za izradu prakti¢nog dijela zavrsnoga rada






Nastavni predmet:
LATINSKI JEZIK

Broj nastavnih sati (tjedno/godi3nje)

I.razred 2/70
Il. razred 2/70

I. SVRHA

Svrha je nastave Latinskog jezika (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj skoli:

— stedi znanje iz gramatike latinskog jezika

— steci znanje — fond rijeci za uporabu u svladavanju
zdravstvenog nazivlja

II. PROGRAMSKA GRADA
Prvi razred 2/70
1. Svrha

Svrha je nastave Latinskog jezika (nastavnog

predmeta) u zdravstvenoj Skoli:

— steci znanja latinskog jezika primjerena prvoj godini
ucenja.

1.1. Zadade

Svrha se nastave Latinskog jezika u prvom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te e ucenik:

— upoznati i usvojiti pravilno ¢itanje i pisanje
latinskog jezika

— upoznati i usvojit osnove latinske gramatike
narocito morfologije

— usvojiti fond rijeci, naro€ito zdravstveno nazivlje

— povezati znanja s hrvatskim jezikom i stranim |
jezikom koji uci

— usvojiti osnovnu tvorbu: jedno¢lanu, dvo¢lanu,
tro¢lanu i ¢etvero€lanu zdravstvenog nazivlja te ju
koristiti pismeno 1 usmeno u struci

— upoznati osnovne tvorbe zdravstvenog nazivlja i
sluziti se jednostavnijim citatima u struci, ali i u
znanstvenim i knjizevnim cjelinama

— upoznati i usvojiti povezanost rimske civilizacije,
kao i antike uopce, i njezinu uraslost u danasnji
svijeti kulturu naSega naroda — spoznati da latinski
nije "gramatiziranje", ve¢ korisnost i uraslost u
danasnje duhovno bogatstvo nase civilizacije.
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SadrZaji

2.1. Znacenje u&enja latinskog jezika

Vainost uenja latinskog jezika. Povezanost latinskog
jezika s drugim europskim jezicima, posebice s
hrvatskim jezikom. Znacenje latinskog jezika u
zdravstvenoj struci.

2.2. Fonetika i fonologija

Povijest latinskog jezika i pisma. Glasovni sustav.
Izgovor (tradicionalni — klasi¢ni). Koli¢ina sloga.
Naglasak. Rastavljanje rije¢i na slogove. (Grci, gréki
jezik, pismo).

2.3. Morfologija

Imenice: deklinacija latinska, gréka

Pridjevi: deklinacija, komparacija, komparativ u
medicinskom nazivlju — anatomiji.

Zamjenice.

Brojevi: glavni i redni 1-—100, decimalni brojevi u
zdravstvenoj uporabi.

Glagoli: glagolska vremena, nadini, glagolsko stanje
(oblici prezentske osnove). Glagoli: esse, possum, fieri
Prilozi, prijedlozi, veznici, uzvici.

2.4. Tvorba medicinskog nazivlja

Gramati¢ke i znacenjske tvorbe.

Tvorba pridjeva 1. i 2. deklinacije.

Tvorba pridjeva 3. deklinacije na -alis, -€; -aris, -e.
Tvorba imenica.

Tvorba medicinskog nazivlja.

2.5. Sintaksa

Re¢enica: izjavna, upitna, uskli¢na, zahtjevna, prosta
i prosirena reenica, aktivna i pasivna recenica.
Sintaksa glagolskih imena: akuzativ s infinitivom,
particip prezenta aktivnog, gerund, gerundiv,
perifrasti¢na konjugacija pasivna.

2.6. Struént latinski i mudre izreke

1. Pisanje i ¢itanje anatomskih izraza, dijagnoza 1 sl.
2. Pisanje i ¢itanje recepata

3. Kratice u receptu i uopée u medicini

4. Stru¢no biologijsko i zoologijsko nazivije

5. Izreke osobito u medicinskom obiljezju.

2.7. Izvanjezi¢ni sadrZaji

1. Rimska civilizacija i njezina uraslost u europski
civilizacijski duhovni razvitak — osobito na$ narod.



2. Iz rimske mitologije: mit o nastanku Rima, gr¢ki i
rimski bogovi.

3. Iz zivota Rimljana: obiteljski zivot, $kolovanje,
odijevanje, gradevine, terme, medicina i staroj
Grc¢koj 1 Rimu.

2.8. Pisani radovi

Dvije §kolske zadace i dva pisana ispita iz gramatike i
medicinskog nazivlja.

2.9. Ostale obveze

1. Pisanje domacéih zadaca

2. Tijekom godine prikupiti i napamet nauditi te na
satu odgovarati izmedu 40 i 100 mudrih izreka.

3. Poznavati osnove metrike, posebno daktilski
heksametar i elegijski distih i povezati s nastavom
hrvatskoga jezika.

4. Rimski kalendar (aktivna upotreba)

5. Lektira na hrvatskom jeziku:
G. Schwab: Najljepse pri¢e klasi¢ne starine te
leksikoni i enciklopedije u kojima su prikazani
junaci anti¢kih mitova i povijesni dogadaji.

Drugi razred 2/70

1. Svrha

Svrha nastave Latinskog jezika (nastavnog predmeta)
u zdravstvenoj skoli:

Usvojiti znanja iz latinskog jezika primjerena drugoj
godini uéenja.

1.1. Zadade

Svrha se nastave Latinskog jezika u drugom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te ce ucenik:

— usvojiti ¢itanje 1 pisanje latinskog jezika

— upoznati i usvojiti osnove latinske morfologije i
sintakse

— usvojiti latinske rijeci, osobito iz podrucja
zdravstvene struke

— povezati usvojeno znanje latinskog jezika s
hrvatskim 1 stranim jezikom koji uc¢enik uci

— usvojiti tvorbu rijeci i tvorbu medicinskih vise¢lanih
naziva

— upoznati osnovne podatke o povijesti knjizevnosti
na latinskom jeziku

— upoznati hrvatski latinizam

— upoznati latinsku medicinsku literaturu kroz
povijest
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— upoznati se s prijevodom s grékog na latinski
Hipokratove prisege

— znati prevesti Sponzije Medicinskog fakulteta u
Zagrebu

— analizirati i nauditi prevesti lije¢ni¢cku himnu
“Carmen medicorum”

— upoznati se s rimskim kalendarom

— nauciti metriku i skandiranje, posebno heksametar
i elegijski distih

— napamet nau¢iti 40 do 100 sentencija (mudrih
izreka), prema izboru

— napamet nauciti Gaudeamus igitur (latinski i
hrvatski tekst, 4 kitice)

— procitati propisanu lektiru

2. Sadrzaji
2.1. Fonetika i fonologija

Nadopuna gradiva iz prve godine u¢enja s posebnim
osvrtom na ispravno ¢itanje i naglasavanje rijeci
Slabljenje vokala u sloZenicama (u srednjim
slogovima)

Asimilacija 1 disimilacija suglasnika

2.2. Morfologija
A. Promjenljive rije&i
1. Imenske rijeci

Osobitosti u deklinaciji imenica u stru¢nom latinskom
jeziku
— Deklinacija vide¢lanog medicinskog nazivlja

2. Glagol

a) glagolska vremena i imena prezentske (nadopuna),
perfektne i participske osnove

b) deponentni i semideponentni glagoli

¢) verba anomala: esse i sloZenice; fieri; ferre i
slozenice; ire 1 sloZenice, velle, nolle, malle

d) verba defectiva: aio, inquam, fari, coepi, memint,
odi, quaeso, ave, vale, salve, age, cedo

f) verba impersonalia

B. Nepromjenljive rijeci

Upotpunjavanje nauc¢enog gradiva iz prve godine:

a) prilozi, tvorba i njihova komparacija

b) prijedlozi s akuzativom, ablativom, s akuzativom i
ablativom, causa 1 gratia s genitivom

¢) veznici — nezavisni 1 zavisni

d) uzvici i njihova upotreba
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2.3. Tvorba medicinskog nazivlja

Tvorba imenica:

a) tvorba predmecima (prefiksalna tvorba): (predmeci:
ante-, anti-, ecto-, en- (em-), met(a)-, pro-;

b) tvorba predmecima i domecima (prefiksalno-
sufiksalna tvorba) (predmeci: a(n)-, dys-; domeci: -
ia, npr: an-aem-ia, a-path-ia, dys-morph-ia);

c¢) tvorba domecima (sufiksalna tvorba): domeci: -itis
(za upale), -oma (za nove tvorbe), -iasis (za bolesti
uzrokovane nametnicima);

d) tvorba slaganjem: haemo-lysis, hydro-phobia;

e) tvorba izvodenjem:

—izvodenje imenica od prezentske osnove glagola:
ligamentum (od liga-re), medicamen (od medica-
ri);

— izvodenje imenica od participske osnove glagola:
fractura (od fractus: frangere), lotio (od lotus:
lavare), doctor (od doctus: docere), visus (od
visus: videre), receptum (od receptus: recipere).

2.4. Sintaksa

U drugoj se godini usvojeno gradivo nadopunjuje
ovim sadrzajima:
1. Rekcija latinskog glagola (pravila o odnosu glagola

i imena koje mu je objekt)

2. Sintaksa glagolskih imena

— akuzativ i nominativ s infinitivom

— upotreba participa: atributivni particip,
predikatni particip, perifrasticna konjugacija
pasivna i aktivna, participium coniunctum,
ablativ apsolutni

3. Sintaksa glagolskih vremena:

— upotreba naéina u nezavisnoj recenici (izjavne,
upitne, zahtjevne)

— slaganje vremena u zavisnosloZenim re¢enicama
(consecutio temporum) (vremenske, uzrocne,
dopusne, poredbene, pogodbene, odnosne;
namjerne, upitne, posljedi¢ne)

— attractio modi

— upravni i neupravni govor

2.5. Struéni latinski

1. Pisanje i ¢itanje anatomskih izraza, dijagnoza i sl.
2. Pisanje i ¢itanje recepata

3. Kratice u receptu i uopce u medicini

4. Stru¢no biologijsko i zoologijsko nazivlje

2.6. Tekstovi

Obraditi odabrane tekstove rimskih, srednjovjekovnih
i novovjekovnih autora koji su pisali o pitanjima
zdravstva ili temama bliskim zdravstvenoj struci.
Nastavnici ¢e prema sposobnostima uc¢enika odabrati
dijelove teksta predloZene u udzbeniku.

Obraditi oko 15 redaka teksta autora Celza i Plinija
Starijeg, a od ostalih autora 5—10 redaka.

Obraditi tekstove hrvatskih latinista, 5—10 stihova
(Cesmicki i Marulic).

Proraditi veci dio prijevoda na latinski Hipokratove
prisege i tekstove po izboru iz Flos medicinae (iz
udzbenika).

Prevodenje — osnovne napomene o pravilima
prevodenja objasniti na tekstu Hipokratove prisege i
hrvatskom prijevodu Flos medicinae (1768.).

2.7. Izvanjezi¢ni sadrZaji

1. Opci pregled rimske i latinske knjiZevnosti:

a) rimska knjiZevnost od prvih pocetaka do 476.
godine

b) srednjovjekovna latinska knjiZevnost (476 -1500)

c¢) novovjekovna knjiZzevnost na latinskom jeziku
(1500. do danas)

2. Hrvatski latinski tekstovi, srednjoviekovni i
novovjekovni natpisi i isprave, Autori latinisti:
Toma Arhidakon, Ivan Cesmiéki, Marko Marulid,
Frane Petri¢, Giorgio Baglivi, J.R. Bogkovic

3. Medicinska knjiZzevnost na latinskom jeziku i
medicinski latinitet

2.8. Pisani radovi
Dvije skolske zadace i1 dva kontrolna ispita.
2.9. Ostale obveze

1. Pisanje domacih zadaca
2. Tijekom godine prikupiti i napamet nauciti izmedu
40 i 100 mudrih izreka
3. Nau¢iti napamet skandirati po nekoliko
opc¢epoznatih stihova Ovidija, Vergilija, Horacija,
Katula i Marcijala, prema izboru nastavnika (obveza
za sve ucenike)
4. Lektira na hrvatskom jeziku:
a) proditati jedan od pregleda rimske i latinske
knjiZzevnosti
b) procitati raspravu o hrvatskim latinistima iz
edicije Pet stoljeca hrvatske knjiZevnosti
¢) proditati:
— Ovidije: Umijece ljubavi
— Lukrecije: O prirodi {(dva pjevanja po izboru)
— Marcijal: izbor iz epigrama
— Harvey: Anatomska rasprava
— Cesmicki: po izboru 20 pjesama (elegije i
epigrami)
— Maruli¢: Davidijada (po izboru dva pjevanja)
— Flos medicinae Scholae Salernitanae
Od predlozenih “ostalih obveza” — iz tocke 4
nastavnik ¢e, prema mogucnostima uc¢enika, podijeliti
lektiru, odnosno podijeliti referate.



3. Obja3njenje

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta Latinski jezik
je poznavanje gramatike hrvatskoga jezika. Nastavnim
predmetom Latinski jezik stje¢u se znanja potrebna za
razumijevanje medicinskog nazivlja.

Tvorba, znacenje 1 uporaba medicinskog nazivlja
usredotocena je nazivno i znacenjski u korisnost
zanimanja farmaceutskog tehnicara.

Za rad na tekstu nastavnik ¢e od navedenih tekstova
naciniti izbor tako da s u¢enicma proradi najmanje po
15 redaka teksta Celza i Plinija Starijeg, a od ostalih
autora 5—10 redaka teksta. Prijevod Hipokratove
‘prisege s grckog na latinski i hrvatski. Prijevod Flos
medicinae u hrvatski iz 1768.

Provjera znanja provodi se usmeno i pismeno.

Pisani radovi: dvije $kolske zadace, dva ispita iz
gramatike 1 medicinskog nazivlja; domace zadace.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Zaizvodenje nastave predmeta Latinski jezik potrebno
je osigurati:

Prostor: u¢ionica — specijalizirana u¢ionica za uéenje
stranog/latinskog jezika.

Nastavna pomagala: $kolska ploca, grafoskop, TV-
video, kasetofon, CD.

Nastavna sredstva: grafofolije, videofilm, slike (iz
antike, povijesti, medicine), udzbenici, priruénici.

V. KADROVSKI UVIJETI

Profesor latinskog jezika (prvi A ili drugi B predmet),
Profesor klasi¢ne filologije, Dipl. klasi¢ni filolog.

VI. LITERATURA

Literatura za uenike:

1. Bekavac Basi¢, Meleral, F.: Elementa linguae
Latinae medicae, (udzbenik latinskog jezika
za zdravstvene §kole), SK, Z.agreb.

2. Bekavac Basi¢, Mederal, F.: Elementa linguae
Latinae medicae, (radnipriru¢nik za uéenike
zdravstvene skole), SK, Zagreb.

Literatura za nastavnike

Uz obvezatan udzbenik i radni priru¢nik literatura po
izboru primjerena programu.
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Nastavni predmet:
ANATOMIJA I FIZIOLOGIJA

Broj nastavnih sati: (tjedno/godi3nje)

I. razred 1/35
I1. razred 2/70

I. SVRHA

Svrha nastavnog predmeta Anatomija i fiziologija je:
— stedi osnovna znanja o gradi i funkciji ¢ovjekova
tijela

II. PROGRAMSKA GRADA
Prvi razred 1/35
1. Svrha

Svrha nastave Anatomije i fiziologije je:
— stedi znanja iz anatomije 1 fiziologije primjereno
prvoj godini ucenja.

1.1. Zadace

Svrha nastave Anatomije i fiziologije u prvom razredu

se postiZe ostvarivanjem zadaca te ce uéenik:

— upoznati i usvojitt nacela grade covjekova tijela te
osnovne organske sustave

— upoznati gradu i funkciju svih vrsta tkiva koja grade
covjedje tijelo

— upoznati gradu i funkciju kosti

— upoznati grald i funkciju zglobova

— upoznati gradu i funkciju misica

2. Sadrzaji

2.1. Uvod

— nacela grade ¢ovjekova tijela
— podjela prema anatomskim nac¢elima

2.2. Tkiva

— epitelno, Zljezdano, potporno, vezivno, hrskavic¢no,
kostano, misi¢no, Ziv¢ano tkivo.

2.3. Kosti

— grada i funkcija kosti opcenito; kosti glave, trupa,
gornjih, donjih udovai zdjelice



2.4. Zglobovi

— grada i funkcija zgloba opéenito
— veliki zglobovi u ljudskom tijelu

2.5. Misici

— mikroskopska i makroskopska grada popreéno-
prugastog misica

— fiziologija miSi¢nog sustava

— misidi glave, vrata, leda, prsnog kosa, trbuha,
gornjih i donjih udova

Drugi razred 2/70

1. Svrha

Svrha nastave Anatomije i fiziologije je:
— stedi znanja iz anatomije i fiziologije primjerena
drugoj godini ucenja

1.1. Zadade

Svrha nastave Anatomije i fiziologije u drugom
razredu se postiZe ostvarivanjem zadaca te ¢e uéenik:
— upoznati gradu i funkciju probavnog sustava
— upoznati gradu i funkciju di$nog sustava
— upoznati gradu i funkciju krvoZilnog sustava
— upoznati gradu i funkciju urogenitalnog sustava
— upoznati gradu i funkceiju Zivéanog sustava
— upoznati gradu i funkciju osjetilnog sustava
— upoznati gradu i funkciju endokrinog sustava

2. Sadrzaji:

2.1. Probavni sustav

— kretnje, sekrecija, apsorpcija

— anatomska grada i fiziologija: usne Supljine,
Zdrijela, jednjaka, Zeluca, crijeva, potrbusnice

— Zlijezde pridodane probavnom sustavu: slinovnice,
gusteraca, jetra

2.2. Disnij sustav

— grada nosa, grkljana, dusnika, bronha, pluca
— fiziologija disanja

2.3. Krvozilni sustav

— srce
— arterije, vene

— fiziologija krvnog optoka

— limfa i limfne Zile

— krv: eritrociti, leukociti, trombociti, krvne grupe,
RH-faktori, koagulacija

— slezena

— imunoloski aparat ¢ovjeka

2.4. Urogenitalni sustav

— bubreg, ureter, uretra, mokraéni mjehur
— tjelesne tekudine i regulacija
— spolnt sustav muskarca, Zene

2.4, Zivéani sustav

— veliki, mali mozak, produzena moZdina, ledna
mozdina, meningealne ovojnice i likvor

— neuronski sustavi

— periferni Ziv¢ani sustav

— autonomni Ziv¢ani sustav

2.5. Sustav osjetila
— osjetilo vida, sluha, ravnoteZze, okusa i njuha
2.6. Endokrini sustav

— hipofiza, §titnjaca, nadbubrezna Zlijezda, gusteraca,
jajnik, testis, doStitasta
— hormoni i njihovo djelovanje

II1. OBJASNIJENIJE

Provjera znanja provodi se pismeno i usmeno.
Pismeno: dva ispita (kontrolna) i ¢etiri usmena
odgovora u jednoj skolskoj godini.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Zaizvodenje nastave predmeta Anatomija i fiziologija
potrebno je osigurati:

Prostor: u¢ionica

Nastavna pomagala: §kolska plo¢a, grafoskop, TV-
video

Nastavna sredstva: grafofolije, dijapozitivi, kostur,
atlas, slike, sheme

V. KADROVSKI UVIJET

— doktor medicine s poloZenim stru¢nim ispitom
— doktor medicine
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VI. LITERATURA

Za ucenike:

1. Keros, Andreis, Gamulin: Anatomija i fiziologija
Za nastavnike:

1. J. Krmpotié-Nemanié: Anatomija i fiziologija

2. Toldt: Anatomski atlas 11 I1.
3. Sobotta: Anatomski atlas
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Nastavni predmet:
OSNOVE ZDRAVSTVENE STRUKE

Broj nastavnih sati: (tjedno/godi$nje)

I. razred 2/70
(T—1,5; v—0,5)

I. SVRHA

Svrha nastavnog predmeta Osnove zdravstvene struke

je:

— steci osnovna znanja o organizaciji 1 provodenju
zdravstvene zastite, o nac¢elima medicinske etike i
statistike

— steci osnovna znanja o ozljedama i pruZzanju prve
pomoci (teoretski i prakti¢no)

II. PROGRAMSKA GRADA

1. Svrha

Svrha nastave Osnove zdravstvene struke je:

— steci osnovna znanja o organizaciji i provodenju
zdravstvene zastite, o nacelima medicinske etike i
statistike

— steci osnovna znanja o ozljedama i pruZanju prve
pomoci (teoretski i prakti¢no)

1.1. Zadace

Svrha nastave Osnove zdravstvene struke u prvom

razredu se postize ostvarivanjem zadaca te ce ucenik:

—- upoznati nacela medicinske etike

— upoznati nacela medicinske statistike

— upoznati organizaciju i provodenje zdravstvene
zaStite u nas i u svijetu

— upoznati vrste ozljeda i nacela pruzanja prve
pomoci

2. SadrZaji

Teorija 1,5/53
2.1. Zdravlje i bolest

— definicije zdravlja i bolesti

— ¢imbenici koji utjecu na zdravlje
— myjerila zdravlja

— zdravlje i bolest



— zdravlje pojedinca i zajednice
— bolest pojedinca i zajednice
— podjela bolesti

— uzroci bolesti

2.2. Medicinska etika

— nacela medicinske etike
— ljudsko pravo i medicina

2.3. Zdravstvena zastita

— zdravstvene ustanove

— zdravstveno osoblje

— organizacija zdravstvene zastite u Hrvatskoj

— mjere zdravstvene zastite

— zdravstvena zastita Zena, trudnica, dojenc¢adi,
skolske populacije, odraslih, kroni¢nih bolesnika,
stomatoloska zdravstvena zastita, rehabilitacija

2.4. Zdravstvena statistika

— osnove zdravstvene statistike

2.5. Ozljede i prva pomo¢

— otvorene i zatvorene mehanicke ozljede
— krvarenja

— opekline

— smrzotine

— udar elektri¢ne struje

— prijelomi i i§¢asenja

— prva pomo¢

Viezbe 0,5/17
— uporaba zavoja i zavojnih materijala

— imobilizacija
— ABC reanimacija

II1. OBJASNJENIJE

Provjera znanja provodi se usmeno te provjerom
usvojenih prakti¢nih vjestina (na vjezbama).

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za izvodenje nastave predmeta Osnove zdravstvene
struke potrebno je osigurati:
Prostor: u¢ionica, u¢ionica za vjeZbe
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Nastavna pomagala: Skolska ploca, grafoskop,
dijaprojektor

Nastavna sredstva: grafofolije, dijapozitivi, slike,
sheme, zavoji, udlage, materijali za imobilizaciju

KADROVSKI UVIJETI

— doktor medicine s poloZzenim stru¢nim ispitom
— doktor medicine

VI. LITERATURA

Za ucenike:
Skripta u radu.

Za nastavnike:
1. Jak§ié i suradnici: Socijalna medicina

2. Vnuk: Urgentna medicina
3. Gjankovi¢: Zavoji



Nastavni predmet:
UVOD U LABORATORIJSKI RAD

Broj nastavnih sati: (tjedno/godis$nje)

I. razred 2/70
(T—0,5; V—1,5)

I. SVRHA

— steci znanje o osnovnoj opremi i priboru u
laboratoriju, poglavito farmaceutsko-tehnoloskom

— prakti¢no usvajanje navika i vjestina zarad u
ljekarnama, laboratorijima te farmaceutskoj i
kozmeti¢koj industriji

II. PROGRAMSKA GRADA
1. Zadace

— usvojiti pravila ponaanja i rada u laboratoriju

— upoznati se s mogucim nesrecama 1 ozljedama u
laboratoriju

— upoznati se s mjerama opreza i zastite na radu te
pruzanjem prve pomoci

— steci znanje o rukovanju i primjeni laboratorijskog
pribora

— steci znanje iz osnovnih laboratorijskih mehani¢kih
operacija

2. SadrZaji

Teorija 0,5/17
2. 1. Laboratorij

— laboratorij i pomocne prostorije

— osnovna nacela uredenja laboratorija

— odrzavanje reda i ¢istoce u laboratoriju te sortiranje
i signiranje supstancija

— pravila pona$anja u laboratoriju

— vodenje laboratorijskog dnevnika

— nesrece 1 ozljede u laboratoriju te pruZanje prve
‘pomoci

— materijali za izradu laboratorijskog pribora
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Vjezbe 1,5/53

2.2, Laboratorijsko posude i pribor

— osnovni laboratorijski pribor, rukovanje i primjena

— Ciscéenje i pranje laboratorijskog pribora

— odmjerno laboratorijsko posude i mjerenje
volumena

2.3. Osnovne mehanicéke i fizikalne operacije:

— mjerenje mase (vaganje na apotekarskoj vagi),
mjerenje temperature, usitnjavanje, sijanje,
mijesanje i muckanje, filtriranje, hladenje, grijanje

2.4. Priprema osnovnih aparatura:

— aparatura za destilaciju

III. OBJASNJENJE

Preduvjet za pradenje i svladavanje sadrZaja je
poznavanje osnova anorganske kemije i fizike te
spretnost i urednost.

Provjera znanja provodi se usmeno uz kontinuirano
pracenje i ocjenjivanje vjezbi.

Nastava vjezbi odrzva se u skupini 10—12 ucenika.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Opremljeni farmaceutsko-tehnoloski laboratorij

V. KADROVSKI UVJETI

— magistar farmacije s poloZenim stru¢nim ispitom
— magistar farmacije

VI. LITERATURA

za uéenike

Skripta u radu

za nastavnike

1. Stavri¢, B.: Osnove tehnike rada u organsko-
kemijskom laboratoriju, Sveu¢iliSte u

Zagrebu
2. Farmakopeja



Nastavni predmet:
ANALITICKA KEMIJA

Broj nastavnih sati: (tjedno/godi$nje)

II. razred 4/140
(T—2, V=-2)

I. SVRHA

Svrha nastave Analiticke kemije je:

— upoznati i usvojiti osnovna znanja vezana za
kemijsku analizu kroz teoretsku nastavu

— teoretsku nastavu povezati s vjezbama ¢ija je svrha
pravilna primjena teoretskog znanja u analitickom
laboratoriju.

II. PROGRAMSKA GRADA
Teorija 2/70

1. Svrha

Svrha nastave je usvojiti osnovna teoretska znanja iz
analiticke kemije primjerena srednjem stru¢nom
obrazovanju.

1.1. Zadade

Zadace predmeta kroz teoretsku nastavu su:

— upoznati zakonitosti kemijskih reakcija

— usvojiti znanja o sastavu uzorka i uzorkovanju

— usvojiti teoretska znanja o kemijskim postupcima
u analitici

2. Sadrzaji

2.1. Uvod u predmet

— §to proucava analiticka kemija

2.2. Osnovne fizi¢ke velidine i jedinice
— Medunarodni sustav jedinica

2.3. Otopine

— Iskazivanje sastava otopina i ratunanje u analitickoj
kemiji
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2.4. RavnoteZa stvaranja i otapanja taloga
2.5 Amfoternost

2.6. Kompleksni spojevi

2.7. Kvalitativna kemijska analiza

— Metode kvalitativne kemijske analize

— Priprava uzorka i postupak analize

— Dokazivanje kationa (na¢in i sustavno dokazivanje,
pregled skupina L—VI.)

— Dokazivanje aniona (nacin i sustavno dokazivanje,
pregled skupina [.—V.)

2.8. Kvantitativna kemijska analiza

Kemijski zakoni

— Kemijska ravnoteza, Zakon o djelovanju masa,
ionski produkt vode, pH-vrijednost, konstanta
ionizacije (disocijacije) kiselina i baza

— Hidroliza soli

— Puferske otopine

2.9. Volumetrija

Metode neutralizacije

— Mjerenje volumena i odmjerno posude
— Volumetrijske otopine

— Korekeijski faktor otopine

— Neutralizacijski indikatori

— Kirivulje neutralizacije

Redoks metode

— Elektrodni potencijal i redoks-reakcije
— TaloZne titracije

— Produkt topljivosti

Kompleksometrija

2.10. Gravimetrija

Postupci u gravimetriji:

Talozenje, digeriranje, filtriranje, ispiranje,
— sudenje, Zarenje, vaganje taloga i ra¢unanje

2.11. Kromatografija

Kromatografske metode

Vjezbe 2/70
1. Svrha
Svrha vjezbi je steci vjestinu rada u analitickom

laboratoriju primjerenu srednjem stru¢nom
obrazovanju.



1.1. Zadade

Zadace predmeta su:

— usvojiti vjestine i zakonitosti rada u laboratoriju
~—— to¢nost, urednost i sustavnost u radu

— steci vjedtine izvodenja analitickih postupaka

2. Sadrzaji

2.1. Vage i vaganje

— Analiticke vage

— Vaganje

— Priprava otopina

2.2. Kvalitativna kemijska analiza

— Pribor za izvodenje kvalitativne kemijske analize
— Laboratorijski dnevnik

— Pojedina¢ne reakcije kationa .—VI. skupine
— Pojedina¢ne reakcije aniona .—V. skupine
2.3. Kvantitativna kemijska analiza

Metode neutralizacije

2.4. Redoks-metode

— Manganometrija

— Jodometrija

— Jodimetrija

2.5. TaloZne titracije

— Argentometrija

2.6. Kompleksometrija

2.7. Gravimetrija

2.8. Kromatografija

III. OBJASNJENIJE

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta Analiticka
kemija je poznavanje opce i anorganske kemije (1.
razred) i usvojena znanja i tehnike iz predmeta Uvod
u laboratorijski rad (1. razred).

Nastavnim predmetom stjeu se znanja potrebna za
rad farmaceutskog tehnicara u analitickom laboratoriju.
Provjera znanja provodi se usmeno i pismeno, a
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provodi se i pracenje ucenika tijekom vjezbi uz usmenu
provjeru razumijevanja postupaka. Takoder se provodi
pregled analitickih dnevnika.

Nastava vjezbi odrzva se u skupini 10—12 ucenika.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Za provodenje nastave predmeta Analiticka kemija
potrebno je osigurati:

Prostor: u¢ionica sa standardnom opremom i analiticki
laboratorij s potrebnom opremom (analiticke vage,
odmjerno laboratorijsko posude itd.) te s
odgovarajuéim reagensima.

Nastavna pomagala: standardna $kolska oprema
(8kolska ploca, grafoskop, TV-video)

Nastavna sredstva: grafofolije, videofilm, udzbenik

V. KADROVSKI UVIJETI

— magistar farmacije s poloZenim stru¢nim ispitom
— magistar farmacije

— prof. kemije

— dipl. ing. kemije

— dipl. ing. biotehnologije

VI. LITERATURA

Za nastavnike:

1. Banovié, M.: Analiticka kemija za zdravstvene
skole, SK, Zagreb

2. Ogrizek-Gyihetta, RaSica, Mihaljevic: Kvalitativna
anorganska kemijska analiza, SK, Zagreb

3. Filipovic, Sabioncello: Laboratorijski prirucnik,
Sveuciliste u Zagrebu

4. Arneri-Pribanic: Stehiometrija, Sveugiliite u
Zagrebu

5. Sikirica: Stehiometrija

6. Farmakopeja (Ph.Eur. 2nd Ed.)

Za ucenike:
1. Banovié, M.: Analiticka kemija za zdravstvene

skole, SK, Zagreb
Nastavni predmet:



BIOKEMIJA
Broj nastavnih sati: (tjedno/godi3nje)

III. razred 2/70 (T)

I. SVRHA

Svrha nastave biokemije je upoznavanje uéenika s
jednom od osnovnih bioloskih i medicinskih znanosti
¢ije je poznavanje nuzno za pravilno formiranje
farmaceutskog tehni¢ara. Ono ima i ekonomski zna¢aj
jer se niz industrijskih grana osniva na znanstvenim
dostignuéima biokemije, medu kojima je i
farmaceutska industrija.

II. PROGRAMSKA GRADA
1. Zadace

Zadace predmeta su:

— upoznati u¢enike s osnovnim metabolickim
procesima koji se zbivaju u stanicama, tkivu,
organima, tj. organizmu ¢ovjeka

— svladavanje osnovnog gradiva iz biokemije
omogucit ¢e u¢enicima daljnje pracenje i
svladavanje gradiva iz strukovnih predmeta, kao i
shvacanje djelovanja i metabolizma lijeka kao
strane tvari u organizmu

2. SadrZaji

2.1, Fizikalno-kemijske i biokemijske osobine
organske i anorganske tvari u organizmu: transport
tvari kroz membranu, topivost i reaktibilnost

2.2. Voda i njezina funkcija u organizmu:
funkcija vode kao otapala

2.3. Minerali:
sadrzaj i podjela mikroelemenata i
makroelemenata

2.4 Proteini:
transport, regulacija, topivost, podjela i uloga
proteina

2.5 Ugljikohidrati:
transport, regulacija, topivost, podjela i uloga
ugljikohidrata

2.6. Masti:
transport, regulacija, topivost, podjela i uloga masti
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2.7. Enzimi:
definicija, funkcija, grada, podjela i znacenje
enzima

2.8 Hormoni:
definicija, podjela i funkcija hormona

2.9. Vitamini:
definicija, podjela i funkcija vitamina

2.10. Metabolizam proteina:
unos, pregradnja i iskoristavanje proteina

2.11. Metabolizam ugljikohidrata:
unos, pregradnja i iskoristavanje ugljikohidrata

2.]12. Metabolizam lipida:
unos, pregradnja i iskoristavanje lipida

2.13. Tjelesne tekucine:
sastav i funkcija— krvi, urina, probavnih sokova,
mlijeka, suza, limfe i znoja

OBJASNIENIJE

Sadrzaj predmeta nadograduje se na ste¢ena znanja iz
anorganske i organske kemije, fiziologije i
patofiziologije.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Prostor: opremljena u¢ionica

Nastavna pomagala: $kolska ploéa, grafoskop,
dijaprojektor

Nastavna sredstva: grafofolije, dijapozitivi, slike,
tablice, udzbenici

V. KADROVSKI UVIJETI

— diplomirani inZenjer medicinske biokemije
— magistar farmacije s poloZenim stru¢nim ispitom
— magistar farmacije

VI. LITERATURA
Za ucenike:

1. 13gum Vorgié. Lj.: Biokemija, skripta,
Zdravstveno u¢iliste, Zagreb

Za nastavnike:
1. Karlson, P.: Biokemija



Nastavni predmet:
FARMACEUTSKA KEMIJA S
FARMAKOLOGIJOM

Broj nastavnih sati: (tjedno/godi3nje)

Il.razred 4/140 (T-2,V-2)
IV.razred 4/128 (T-2,V-2)

I. SVRHA

Svrha je nastave Farmaceutske kemije s
farmakologijom upoznati i usvojiti osnovna znanja i
pojmove iz farmaceutske kemije i farmakologije kao i
vaZnost prevencije i lije¢enja razli¢itih bolesti. Takoder
je vaZnost u povezivanju teoretske nastave s vjeZzbama
u smislu pravilne primjene teoretskog znanja u
laboratoriju.

II. PROGRAMSKA GRADA
Treci razred 4/140

Teorija 2/70

1. Svrha

Svrha nastave je usvojiti osnovne pojmove iz
farmaceutske kemije i farmakologije kao pretpostavke
za upoznavanje i razumijevanje ATK-klasifikacije
(ANATOMSKO-TERAPIJISKO-KEMIJSKE
KLASIFIKACUE)* lijekova.

1.1. Zadace

Zadace predmeta su:

— upoznati ljekovite tvari i farmaceutske preparate

— usvojiti primjenu i djelovanje farmaceutskih
preparata i gotovih lijekova

— steci osnovna znanja iz farmakologije

— upoznati ATK-klasifikaciju lijekova

2. Sadrizaji
2.1. Uvod u farmaceutsku kemiju

— Razvoj farmaceutske kemije. Ljekovite tvari,
farmaceutski preparati i gotovi lijekovi.

— Oneciscenja u farmaceutskim preparatima.

— Cicenje, cuvanje, inkompatibilnosti i stabilnost
farmaceutskih preparata.

— Prema preporuci Svjetske zdravstvene organizacije
— sijecanj 1996.
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2.2. Osnove farmakologije

— Pojam lijeka i gotovih lijekova.

— Nagini primjene lijeka.

— Resorpcija, distribucija, djelovanje, metabolizam i
eliminacija lijekova.

— Nezeljene reakcije i kontraindikacije lijekova.

2.3. Pomo¢na sredstva u farmaceutskoj kemiji

2.3.1. Otapala

— Anorganska otapala: vode, mineralne kiseline i
alkalijske luzine

— Organska otapala: alkoholi, ugljikovadici

2.3.2. Organske kiseline
—Alifatske kiseline, hidroksi kiseline, aromatske

kiseline, vise masne kiseline

2.3.3. Korigensi

2.3.4. Konzervansi
— Preparati benzojeve kiseline

2.3.5. Antiseptici i dezinficijensi

— Anorganski preparati

— Organski preparati: preparati fenola 1 aldehida,
halogeni preparati, kationski antiseptici,
preparati boja i ostali preparati

2.4. Anatomsko-terapijsko-kemijska klasifikacija
lijekova

2.4.1. Lijekovi s u¢inkom na probavni sustav i mijenu

tvari
— Antacidi, lijekovi za lije¢enje pepti¢kog ulkusa,
laksansi, antidijaroici, digestivi, vitamini, minerali,
spazmolitici

2.4.2. Lijekovi s uéinkom na krv i krvotvorne organe

— Antianemici, antitrombotici, antihemoragici, krv i
srodni derivati

2.4.3. Lijekovi s u¢inkom na sréano-Zilni sustav

— Sr¢ani glikozidi, antiaritmici, vazodilatatori,
antihipertenzivi, blokatori beta-adrenergic¢kih
receptora



Vjezbe 2/70
1. Zadade

Zadace vjezbi su:

— razvijati sposobnost sluZzenja struénom literaturom

— steci vjeStine u laboratorijskom ispitivanju
farmaceutskih preparata i gotovih lijekova

2. Sadrzaji

2.1. Farmakopeja

— Upoznavanje i sluZei:je farmakopejom

2.2. Uvod u analiti¢ko ispitivanje lijekova

— Ispitivanje vanjskih obiljezja krutih i tekucih
preparata.

— Ispitivanje na promjene pri zagrijavanju.

—- Priprema reagensa.

2.3. Identifikacija preparata

— alkohola, mineralnih kiselina, octene kiseline,
hidroksi kiselina, korigensa, konzervansa,
antiseptika i dezinficijensa, antacida, laksansa,
vitamina, minerala, antianemika, nepoznatih
preparata

2.4. Ispitivanje konstanti

— Taliste, vreliste, temperatura destilacije, relativna
gustoca, pH.

Cetvrti razred 4/128
Teorija 2/64
1. Svrha

Svrha je nastave daljnje upoznavanje i primjena ATK-
klasifikacije lijekova.

1.1. Zadade

Zadade predmeta su:

— primijeniti prethodno usvojena znanja za predvidene
sadrzaje

— daljnje upoznavanje ATK-klasifikacije lijekova
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2. Sadrzaji
2.1. ATK-klasifikacija lijekova

2.1.1. Lijekovi s u¢inkom na koZu
— Antimikotici, antibiotici, steroidi, antiseptici

2.1.2. Lijekovi s u¢inkom na urogenitalni sustav
— Diuretici, uroantiseptici, ginekoloski antiinfektivi,
uterotonici, spoini hormoni, kontracepcija

2.1.3. Sustavni hormonski lijekovi
— Hipofiza, kortikosteroidi, hormoni §titnjace,
hormoni gusterace

2.1.4. Lijekovi za lije¢enje sustavnih infekcija

— Sulfonamidi, antibiotici: penicilini, cefalosporini,
tetraciklini, kloramfenikol, makrolidi,
aminoglikozidi, fungicidi.

— Terapija tuberkuloze, antivirotici, imunoserumi,
cjepiva

2.1.5. Lijekovi za lije¢enje zlocudnih bolesti
— Citostatici, hormoni

2.1.6. Lijekovi s u¢inkom na ko§tano-misi¢ni sustav

— Antireumatici, misiéni relaksansi

2.1.7. Lijekovi s u¢inkom na Ziv&ani sustav

— Op¢i i lokalni anestetici, analgetici i antipiretici,
antiepileptict, psihofarmaci, autonomni Zivéani
sustav

2.1.8. Lijekovi za lije¢enje infekcija uzrokovanih
parazitima
— Antiprotozotici: antimalarici, enteroantiseptici,
trihomonacidi
— Antihelmintici

2.1.9. Lijekovi s u¢inkom na di3ni sustav
— Lijekovi za lije¢enje bolesti nosa, antitusici,
ekspektoransi, antihistaminici

2.1.10. Lijekovi s u¢inkom na osjetila
— Otologici, oftalmici

2.1.11. Razlitito
— Antidoti, kontrastna sredstva, ostali neterapeutski
pripravci



VIEZBE 2/64
1. Zadade

Zadace vjezbi su:

— razvijati sposobnost za kvalitativna i kvantitativna
ispitivanja

— razvijati osjecaj odgovornosti u radu i sigurnosti za
dobivene rezultate

2. Sadrzaji
2.1. Identifikacija preparata:

— sulfonamida, antibiotika, antituberkulotika,
antireumatika, anestetika, analgetika, antimalarika,
alkaloida, nepoznatih preparata

2.2. Polukvantitativna ispitivanja

— Ispitivanje stupnja ¢istoce — ispitivanje na primjese
u farmaceutskim preparatima: boja, bistrina, kloridi,
sulfati, teski metali, kiseline, alkalije i ostale
primjese

2.3. Kvantitativna ispitivanja

Odredivanje sadrZaja preparata prema monografiji
farmakopeje

III. OBJASNJENJE

Uvjeti za kvalitetno pracenje i razumijevanje nastave
farmaceutske kemije s farmakologijom su ste¢ena
znanja iz opce, anorganske i organske kemije,
anatomije i fiziologije te biokemije, kao i njihovo
povezivanje.

Nastava vjezbi u funkciji je teoretske nastave.
Nastava vjezbi odrzava se u skupini 10-12 u¢enika.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za izvodenje nastave potrebno je osigurati:

Prostor: ucionica za izvodenje teoretske nastave te
analiticki laboratorij za izvodenje vjezbi.

Nastavna pomagala: Skolska ploca, grafoskop, TV-
video.

Nastavna sredstva: udZbenici, prirucnici, laboratorijsko
posude i pribor, farmaceutski preparati, gotovi lijekovi,
reagensi, kemikalije, grafofolije i videofilmovi.
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V. KADROVSKI UVIJETI

— magistar farmacije s poloZenim struénim ispitom
— magistar farmacije

VI. LITERATURA
Za ucenike:

Skripta u radu.
Farmakopeja.

Za nastavnike:

1. Barkovi¢, D.: Farmaceutska kemija, Sveuciliste u
Zagrebu, Zagreb

2. Bencari¢, L.: Registar lijekova u Hrvatskoj,
UdruzZenje organizacija zdravstva Hrvatske,
sekcija za ljekarne, Zagreb

3. Simonié, A. i Atanackovid, D.: Opca farmakologija,

SK, Zagreb

4. Simonid¢, A. i suradnici: Farmakologija, SK,
Zagreb

5. Zivkovi¢, R.: Farmakologija, Medicinska knjiga,
Zagreb

6. Farmakopeja



Nastavni predmet:
MEDICINSKA MIKROBIOLOGUJA

Broj nastavnih sati: (tjedno/godi%nje)

II. razred 2/70
(T—1,V—1)

1. SVRHA

Svrha nastavnog predmeta Medicinska mikrobiologija

je:

— steci osnovna znanja o patogenim
mikroorganizmima i antibakterijskim sredstvima

— steéi osnovna znanja o sterilizaciji 1 dezinfekciji te
imunologiji

I[ILPROGRAMSKA GRADA
Teorija 1/35
1. Svrha

Svrha nastave Medicinske mikrobiologije je:

— steéi osnovna znanja o patogenim
mikroorganizmima i antibakterijskim sredstvima

— ste¢i osnovna znanja o sterilizaciji i dezinfekciji te
imunologiji

1.1. Zadade

Svrha nastave Medicinske mikrobiologije u drugom

razredu se postiZe ostvarivanjem zadaca, te ¢e u€enik:

— upoznati morfologiju i svojstva patogenih
mikroorganizama

— upoznati naéela sterilizacije i dezinfekcije

— upoznati djelovanje antibiotika

— upoznati osnove epidemiologije

— upoznati osnove mikologije

— upoznati osnove parazitologije

— upoznati osnove imunologije

2. Sadrzaji
2.1. Mikrobiologija

— definicija, predmet poucavanja
— povijesni pregled

2.2. Opéa bakteriologija

— oblici, veli¢ina, grada bakterijske stanice
— rast i razmnoZavanje, gibanje bakterija
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— bakterijski otrovi

— uzgoj bakterija

— bakteriolo3ke hranjive podloge

— dezinfekcija

— sterilizacija

— antibakterijska kemoterapijska sredstva
— antibiogram

2.3. Specijalna bakteriologija

— gram pozitivni koki

— gram negativni koki

— gram pozitivni bacili

— gram negativni bacili

— Mycobacterium tuberculosis

2.4. Osnove epidemiologije

— infekcija i vrste infekcije

— kontaminacija

— epidemioloski lanac

2.5. Osnovne imunologije

— obrana organizma od infekcije

— antigeni

— antitijela

— imunoloske reakcije

— aktivna i pasivna imunost

— reakcija preosjetljivosti

2.6. Osnove mikologije

— definicija, podjela, predmet proucavanja
2.7. Osnove parazitologije

— definicij?, podjela, predmet proucavanja
2.8. Osnove virologije

— uvod u virologiju

Vjezbe 1/35

1. Svrha

Svrha vjeZzbi je upoznavanje i svladavanje osnovnih
postupaka u mikrobiolodkom laboratoriju, tj. poslova
u izolaciji i identifikaciji naj¢eséih patogenih
mikroorganizama te izvedba seroloskih reakcija za
dijagnostiku zaraznih bolesti.



1.1. Zadace

Zadace vjezbi su:

— upoznavanje morfologije mikroorganizama

— upoznayanje odnosa mikroorganizam —
makroorganizam

— upoznavanje odnosa fizikalnih i kemijskih
¢imbenika na mikroorganizme

— izrada antibiograma

— upoznavanje osnova laboratorijske dijagnostike
zaraznih bolesti

2. Sadrzaji
2.1. Postupci sterilizacije i dezinfekcije
2.2. Mikroskop i mikroskopiranje

— Morfologija bakterija

2.3. Metode uzimanja, transporta i nasadivanja uzoraka
za bakteriolo$ku obradu

2.4. Vrste i priprema hranilista
2.5. Osnovne metode identifikacije bakterija
2.6. 1zvodenje najjednostavnijih laboratorijskih testova

— bacitracinski, optokinski, test koagulaze,
koaglutinacijski test

2.7. Priprema bakteriolo$kih pripravaka i metode
bojenja

— Gramm, Lubinski, Ziehl-Neelsen
2.8. Izvodenje i otitavanje antibiograma
2.9. Prikaz serolo$kih metoda

— RVK, precipitacija, imunofluoroscencija,
aglutinacija, inhibicija hemolize, enzimski testovi

2.10. Osnovne laboratorijske metode u parazitologiji

— flotacija, MIFC, priprema nativnih preparata, analni
otisak — mikroskopiranje

III. OBJASNIJENJE

Provjera znanja provodi se usmeno (po dva usmena
odgovora u svakom polugoditu).
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Vjezbe se izvode u mikrobioloskom laboratoriju u
skupinil0—12 ucenika

IV. MATERIJALNI UVJETI

Za izvodenje nastave predmeta Medicinska
mikrobiologija potrebno je osigurati:

Prostor: ucionica, mikrobioloski laboratorij opremljen
odgovarajuéom aparaturom i opremom

Nastavna pomagala: $kolska ploca, grafoskop,
dijaprojektor, mikroskop

Nastavna sredstva: grafofolije, dijapozitivi, slike,
sheme, mikrobioloski preparati

V. KADROVSKI UVJETI

— doktor medicine, specijalist mikrobiolog
— doktor medicine s polozenim stru¢nim ispitom
— doktor medicine

Za viezbe:
— medicinsko-laboratorijski inZenjer
—— sanitarni inZenjer

VI. LITERATURA

Za nastavnike i uCenike:

1. Volner: Opca bakteriologija i imunologija s
osnovama epidemiologije, Zagreb

2. Kucisec-Tepes: Specijalna bakteriologija i odabrana
poglavlja iz mikologije, Zagreb



Nastavni predmet:
BOTANIKA S FARMAKOGNOZIJOM

Broj nastavnih sati: (tjedno/godi$nje)

3/105 (T-2,V-1)
3/96 (T-2,V-1)

I11. razred
IV. razred

I. SVRHA

Svrha nastave Botanike s farmakognozijom je:

— steci znanja iz botanike i farmakognozije za
primjenu u samostalnom radu farmaceutskog
tehnicara u primjerenim zdravstvenim ustanovama
i za samostalni rad u proizvodnji, kontroli 1 prodaji
ljekovitog bilja i droga prirodnog podrijetla te
proizvoda na bazi droga prirodnog podrijetla.

II. PROGRAMSKA GRADA
Treéi razred

Teorija 2/70

1. Svrha

Svrha nastave Botanike s farmakognozijom je:

— steci znanja iz botanike kako bi se na osnovi
ste¢enog znanja.mogla usvojiti znanja iz
farmakognozije.

— steci znanja iz farmakognozije primjerena trecem
razredu, odnosno prvoj godini ucenja.

1.1. Zadacée

Svrha se nastave Botanike s farmakognozijom u
trecem razredu postize ostvarenjem zadaca te ce
ucenik:

— upoznati i usvojiti znanja o obliku, sastavu,
fizikalno-kemijskim svojstvima i funkcijama
pojedinih dijelova biljne stanice i njezine Zivotne
manifestacije.

— usvojiti znanja o vanjskoj i unutarnjoj gradi biljnog
tijela i zivotnih procesa u biljkama.

— upoznati najvaznije ljekovite, otrovne i tehnicki
vazne biljke u botani¢kom sustavu u kojem je
najveca pozornost posveéena biljci kao organizmu
(primjereno opsegom znanja i satnice za treci
razred).
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2. Sadrzaji
2.1. Znadenje ucenja botanike i farmakognozije

— Definicije 1 osnovni pojmovi
— Povezanost s drugim znanostima

2.2, Citologija

— Zivi dijelovi stanice: citoplazma, jezgra, plastidi.

— Nezivi dijelovi stanice: membrana, stani¢ni sok,
stani¢ne uklopine

— Dioba stanice: direktna i indirektna

2.3. Histologija

— Vrste tkiva i njihova funkcija

— Tvorno tkivo: primarno; sekundarno

— Trajno tkivo:

— Kozno (primarno i tvorevine epiderme; sekundarno)
— Biljno

— Mehanicko

— Osnovno

2.4. Organografija

— Vrste biljnth organa, grada i funkcija
— Vegetativni organi
— Korijen (radix)
—- Stabljika (nadzemna i podzemna)
— List (folium)
— asimilacija
— disimilacija
— transpiracija
— vegetativno razmnoZavanje
— Generativni organi
— cvijet (flos)
— sjemenka (semen)
— plod (fructus)
— spolno razmnoZavanje
— Vrste, odlike i sorte
— Autotrofni i heterotrofni organizmi

2.5. Sistematika farmakognozije

2.6. Uzgajanje, sakupljanje, su$enje, ¢uvanje,
standardizacija i stabilizacija ljekovitog bilja

2.7. Droge s ugljikohidratima

— droge sa secerima

— droge sa $krobom

— droge s celulozom

— droge s inulinom

— droge sa sluzima, pektinima i gumama



2.8. Droge s mastima i uljima

— Masti i ulja biljnog i Zivotinjskog podrijetla

2.9. Droge s voskovima

— Voskovi biljnog i Zivotinjskog podrijetla

2.10. Eteri¢na ulja

— Op¢cenito o eteri¢nim uljima

— Droge s: cimetnim aldehidom, anetolom,
eugenolom, miristicinom, citralom, linalolom,
mentolom, cineolom, tujonom, ironom, kamforom.

2.11. Mlijeé&ni sokovi

2.12. Smole, balzami i katrani

Vjezbe 1/35

1. Svrha

Svrha vjezbi je stjecanje vjestina u primjeni teoretskog

znanja primjerenog prvoj godini u¢enja, kao i potvrda

razumijevanja teoretske nastave.

1.1. Zadace

— stedi vjestine identifikacije biljnih tkiva i biljnih
organa

— steci vjestine rada s ljekovitim biljem i drogama
prirodnog podrijetla primjerene prvoj godini ucenja

—-razvijati sposobnost sluzenja stru¢nom literaturom

2. SadrZaji

2.1. Mikroskopiranje

— Dijelovi mikroskopa, priprema preparata, crtezi
preparata, mikroskopsko prepoznavanje biljnih
tkiva.

2.2. Prepoznavanje biljaka

2.3. Prepoznavanje droga

2.4. Priprema, obrada i prepoznavanje ¢ajnih smjesa

2.5. Skupljanje ljekovitog bilja

2.6. Priprema i ¢uvanje biljnih droga

2.7. Izrada zbirke biljnih droga

2.8. Sudjelovanje u aktivnostima botanit¢kog vrta

Cetvrti razred
Teorija 2/64

1. Svrha

Svrha nastave Botanike s farmakognozijom je:

— steci znanja iz farmakognozije (nastavak zapocetih
sadrZaja u tre¢em razredu) primjerena drugoj gedini
ucéenja.

1.1. Zadace

Svrha se nastave Botanike s farmakognozijom u
¢etvrtom razredu postize ostvarenjem zadaca te e
ucenik:

— upoznati najvaznije ljekovite, otrovne i tehnicki
vazne biljke uz naglasak na kemizmu i
farmakoloskom djelovanju

— upoznati i usvojiti znanja o na¢inu odredivanja
droga, tj. pojedinih dijelova biljke i ljekovitih
sirovina biljnog i Zivotinjskog podrijetla koje
propisuje farmakopeja i GMP/GLP farmaceutske
industrije

— usvojiti znanja o ispitivanju podrijetla, njegovanju
1 razumnom iskoristavanju biljne sirovine; o
ispitivanju kakvoce, ¢istoce, sadrzaja djelatnih tvari
i njihove veze s biljnim organizmom, kao i
moguénost zamjena i nadomjestaka

— upoznati se s promjenama koje se dogadaju kod
pripreme droge, o vaZnosti nacina i vremena berbe,
sudenja i pakiranja droge

— upoznati se s na¢inom primjene biljaka i njihovih
pripravaka u suvremenoj medicini

— upoznati organizaciju botanickog vrta.

2. Sadrzaji

2.1. Tanini

— Kemijski sastav; djelovanje
— Droge s galatoninima i katehinima

2.2. Glikozidi

— Opéenito o glikozidima
— Djelovanje i podjela
— Droge s:

— fenolskim glikozidima



— antraglikozidima

— kardiotoni¢nim glikozidima

— sumpornim glikozidima

— cijanovodi¢nim glikozidima

— saponinskim glikozidima

— benzopiranskim glikozidima

— kumarinskim glikozidima
— Droge koje izazivaju znojenje

2.3. Droge s fermentima, vitaminima i bjelanéevinama

2.4. Alkaloidne droge

— Droge s alkaloidima koje djeluju kao:

— analgetici, hipnotici, antipiretici, ekspektoransi,
tonici, antiasmatici

— Droge s purinskim bazama

Vjezbe 1/32
1. Svrha

Svrha vjezbi je razumijevanje i stjecanje vjestina u
primjeni teoretskog znanja primjerenog drugoj godini
ucenja.

1.1. Zadace

-— steéi vjestine rada s drogama

— steci vjestine odredivanja droga i ¢ajnth smjesa

— steci vjedtine stru¢nog rada u botani¢kom vrtu,
uzgajali§tima i prirodnim stanistima ljekovitog

bilja

2. SadrZaji
2.1. Obrada €ajnih smjesa

2.2. Izolacija djelatnih sastavina iz biljne droge

2.3. Identifikacija djelatnih sastavina iz biljne droge

2.4. Standardizacija biljnih droga
2.5. Stabilizacija biljnih droga

2.6. Izrada zbirke biljnih droga

2.7. Vjezbe neposrednog rada u botanickom vrtu,

nasadima kultiviranog ljekovitog bilja i stani§tima

samoniklog ljekovitog bilja.
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I11. OBJASNIJENIJE

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta Botanika s

- farmakognozijom potrebno je poznavanje sadrzaja

biologije i organske kemije, kao i usporedno ugenje i
povezivanje sadrzaja farmaceutske kemije s
farmakologijom i farmaceutske tehnologije s
kozmetologijom.

Provjera znanja provodi se usmeno i pismeno, a
provjera stecenih vjestina provodi se stalnim pracenjem
ucenika tijekom vjezbi uz usmenu provjeru
razumijevanja postupaka.

Nastava vjezbi odrzva se u skupini 10—12 ucenika.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Za provodenje nastave predmeta Botanika s
farmakognozijom potrebno je osigurati:

Prostor:

— U¢ionica sa standardnom opremom.

— Laboratorij s potrebnom opremom: mikroskopi i
pribor za mikroskopiranje, potrebni reagensi,
laboratorijsko posude i pribor.

— Tereni u prirodi

— Botanicki vrt

— Poljoprivredna dobra — uzgajalista ljekovitog biija

Nastavna pomagala: standardna §kolska oprema
(8kolska ploca, grafoskop, TV-video)

Nastavna sredstva: slike, crtezi, biljni materijal, uzorci
droga 1 ¢ajnih mjeSavina, histolos§ki preparati,
farmakopeje, priru¢nici, monografije, videofilm

V. KADROVSKI UVJETI:

— magistar farmacije s poloZenim struénim ispitom
— magistar farmacije

VI. LITERATURA

Za ucenike:
Skripta u radu.

Za nastavnike:

1. Kusan, F.: Ljekovito bilje

2. Wilford, R.: Ljekovito bilje

3. Farmakopeja (Ph.Eur. 2nd Ed.)

4. Petri¢ic, J.; Farmakognozija, Sveudiliste u Zagrebu

5. Petri¢ic, J.: VjeZbe iz farmakognozije, Sveuciliste
u Zagrebu



Nastavni predmet:
FARMACEUTSKA TEHNOLOGIJA S

KOZMETOLOGIIOM

Broj nastavnih sati: (tjedno/godisnje)

II. razred  8/280 (T-4,V-4)
IV.razred 7/224 (T-3,V-4)
1. SVRHA

Svrha je nastave predmeta Farmaceutska tehnologija

s kozmetologijom:

—- ste¢i znanja iz osnova struke

— stedi znanja o farmaceutskim operacijama

— steci znanja o izradi farmaceutskih oblika i
kozmetickih pripravaka.

— steci znanja iz podrudja potrebnih za prakti¢an rad
farmaceutskog tehnicara u ljekarni, galenskom
laboratoriju i farmaceutskoj industriji

II. PROGRAMSKA GRADA
Treci razred

Teorija 4/140

1. Svrha

Svrha je nastave Farmaceutske tehnologije s

kozmetologijom:

— steci znanja iz nastavnog predmeta Farmaceutska
tehnologija s kozmetologijom primjerena prvoj
godini ucenja.

1. Zadace

Svrha se nastave Farmaceutske tehnologije s
kozmetologijom u trecem razredu postize
ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:

— upoznati i usvojiti znanja o lijeku, ljekarni, receptu,
dozi, farmaceutskim operacijama 1 farmaceutskim
oblicima lijekova

— razvijati i usvojiti radne navike, urednost, savjesnost
u radu

2. Sadrzaji

Ukljucuju izradu, ispitivanje, primjenu i ¢uvanje
farmaceutskih oblika lijekova.
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2.1. Osnove struke
2.2. Farmaceutske operacije
2.3. Farmaceutski oblici lijekova
2.4. Praici (Pulveres)
i primjena prasaka u kozmetici;

praskasti puderi i praskaste maske.

2.5. Otopine (Solutiones), miksture (Mixturae) i
suspenzije (Suspensiones medicinales).

2.6. Kapi (Guttae):
kapi za nos, kapi za uho, kapi za oci

2.7. Sirupi (Sirupi)
2.8. Aromati¢ne vode (Aquae aromaticae)

2.9. Medicinska vina (Vina medicata)

Vjezbe 4/140

1. Svrha

Svrha je nastave vjezbi iz predmeta Farmaceutska
tehnologija s kozmetologijom:

— ovladati vjeStinom vaganja i izradom ljekovitih
pripravaka primjerenih za treci razred.

1.1. Zadacde

Svrha se nastave vjezbi iz predmeta Farmaceutska
tehnologija s kozmetologijom u trecem razredu postize
ostvarivanjem zadaca te ce ucenik:

— usvojena znanja o lijeku, ijekarni, receptu, dozi,
farmaceutskim operacijama i farmaceutskim
oblicima primijeniti i prakti¢no, na vjezbama.

2. Sadrzaji

2.1. Primjena farmaceutskih operacija u recepturi

2.2. Izrada prasaka prema receptu

2.3. Izrada posipa i prakastih maski

2.4. Izrada otopina prema receptu

2.5. Izrada mikstura prema receptu

2.6. Izrada suspenzija prema receptu

2.7. Izrada kapi za unutarnju i vanjsku primjenu prema

receptu



2.8. Izrada sirupa prema receptu
2.9. Izrada aromati¢nih voda prema receptu

2.10. Izrada medicinskih vina prema receptu

Cetvrti razred
Teorija 3/96

1. Svrha

Svrha je nastave nastavnog predmeta Farmaceutska

tehnologija s kozmetologijom:

— steci znanja iz Farmaceutske tehnologije s
kozmetologijom primjerena drugoj godini uc¢enja.

1.1. Zadade

Svrha se nastave Farmaceutske tehnologije s

kozmetologijom u ¢etvrtom razredu postiZe

ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:

— usvojiti znanja o farmaceutskim oblicima lijekova,
njihovoj izradi i djelovanju na vjeZzbama

2. Sadrzaji

Uklju¢uju izradu, ispitivanje, primjenu i Cuvanje
slijedecih farmaceutskih oblika:

2.1. Emulzije (Emulsiones)

2.2. Mazila (Linimenta)
2.3. Losioni (Lotiones)
2.4. Medicinski sapuni (Sapones medicinales)

2.5. Ljekovite masti (Unguenta)

2.6. Paste (Pastae)

2.7. Kreme (Cremores), kozmeti¢ka mlijeka

2.8. Ljekovite galerte (Gelatinae medicinales)

2.9. Ljekoviti &epié¢i (Suppositoria)

2.10. Cajevi (Species)
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2.11. Vodene iscrpine droga — ekstrativni pripravci

VjeZbe 4/128
1. Svrha

Svrha je nastave vjezbi iz predmeta Farmaceutska

tehnologija s kozmetologijom:

— ovladati vjestinom izrade ljekovitih pripravaka
primjerenih za Cetvrti razred.

1.1. Zadace

Svrha se nastave vjezbi iz predmeta Farmaceutska

tehnologija s kozmetologijom u ¢etvrtom razredu

postiZe ostvarivanjem zadaca te e ucenik:

— usvojena znanja o farmaceutskim oblicima lijekova,
njihovoj izradi i djelovanju primijeniti i prakti¢no,
na vjezbama

2. Sadrzaji
2.1. Izrada emulzija prema receptu

2.2. Izrada mazila prema receptu

2.3. Izrada losiona prema receptu

2.4. Izrada medicinskih sapuna prema receptu
2.5. Izrada ljekovitih masti prema receptu
2.6. Izrada pasta prema receptu
2.7. Izrada krema prema receptu

2.8. Izrada ljekovitih galerta prema receptu
2.9. Izrada ljekovitih &epi¢a prema receptu

2.10. Izrada &ajeva prema receptu

2.11. Izrada ekstraktivnih pripravaka prema receptu

III. OBJASNJENIJE

Preduvjet za kvalitetnu nastavu je svladana vjestina
vaganja i usvojeno znanje iz stehiometrije otopina.



Provjera znanja provodi se usmeno, pismeno i
prakti¢no (iz vjezbi).
Nastava vjezbi odrzva se u skupini s 10—12 uéenika.

IV. MATERIJALNI UVIJETI

Za izvodenje nastave potrebno je osigurati

Prostor: uc¢ionica i galenski laboratorij

Nastavna pomagala: Skolska ploca, grafoskop, TV-
video

Nastavna sredstva: grafofolije, videofilm “Farmacija
na tlu Hrvatske”, laboratorijski pribor i posude, stru¢ni
prirucnici i knjige te slike.

V. KADROVSKI UVJETI

— magistar farmacije s poloZenim stru¢nim ispitom
— magistar farmacije

VI. LITERATURA

Za ucenike:

1. Pharmacopoea

2. Formulae magistrales et reagentia
3. Synonima pharmaceutica

Skripta u radu

Za nastavnike:
1. prof.dr. Petri¢ic, V. 1 mr. Senjkovié, R.: Praktikum

farmaceutske tehnologije Il 1.1 2. dio
(skripta)

2. Senjkovié, R., Petricic, V., Be¢irevié, M.
Oblikovanje lijekova  (skripta)

3. prof.dr. Senjkovié, R.: Osnove oblikovanja lijekova,
SK, Zagreb
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Nastavni predmet:
KEMIJA PREHRANE

Broj nastavnih sati: (tjedno/godi$nje)

IV.razred 2/64 (T-1,V-1)

I. SVRHA

— upoznavanje pravilne prehrane u razlic¢itim
ekonomskim i zdravstvenim prilikama s odgojno-
obrazovnim utjecajem, koji ée dovesti do svjesnog
provodenja zdravog nacina Zivota.

— upoznavanje i proucavanje sastojaka hrane i
stvaranje zakljuc¢aka o ispravnosti i kvaliteti
namirnica na osnovi ste¢enih teoretskih znanja i
dobivenih analitickih podataka na vjezbama.

II. PROGRAMSKA GRADA
Teorija 1/32

1. Zadace

Svrha se nastave Kemija prehrane postize

ostvarivanjem zadaca te ce ucenik:

— upoznati i usvojiti osnovne pojmove i nac¢ela vezana
za pravilnu prehranu

— upoznati se s pojmovima i stanjima izazvanim
nedovoljnom, nepravilnom i preobilnom prehranom

— upoznati i prouciti osnovne sastojke hrane i vaznost
tih sastojaka za organizam i zdravlje ¢ovjeka

— upoznati i prouciti namirnice biljnog i Zivotinjskog
podrijetla pojedinacno i njihov znacaj u
svakida$njoj prehrani

— upoznati naj¢esce zagadivace hrane

— upoznati zakonske propise kojima se ureduju uvjeti
proizvodnje i prometa prehrambenih proizvoda,
kako bi se osigurala ispravnost i kvaliteta namirnica.

2. SadrZaji
2.1. Opcenito o prehrani

Prehrana kao osnovni ¢imbenik odrzanja Zivota.
Posljedice deficitarne prehrane i stanja izazvana
nedovoljnom, nepravilnom i preobilnom prehranom.
Opcée mjere za podizanje standarda i poboljsanje
prehrane.

Pomod prehrambene i farmaceutske industrije u
opskrbi stanovnistva.



2.2. Hranjive tvari

Vrste hranjivih tvari, njihova podjela prema ulozi u
organizmu.

Bjelanc¢evine, masti, ugljikohidrati, vitamini, mineralne
tvari 1 njihove bioloske vrijednosti.

Uloga vode u organizmu i njezina prisutnost u
namirnicama.

2.3. Energetske vrijednosti hrane

Metode odredivanja i energetske potrebe organizma.
2.4. Namirmice Zivotinjskog podrijetla

Miijeko, mlije¢ni proizvodi i preradevine mlijeka.
2.4.2. Meso i mesne preradevine

Promjene koje nastaju u mesu, uvanje i konzerviranje
mesa.

Ribe, rakovi, skoljke.

Masti i sirovine iz kojih se dobivaju. Dobivanje masti
1 ulja. Reakceije koje nastaju u mastima i uljima.

Jaja, kemijski sastav, ¢uvanje, konzerviranje.

2.5. Namirnice biljnog podrijetla

Zitarice. Grada zrna i raspored hranjivih tvari u njemu.
Meljava zrna, ¢uvanje Zitarica. Mjere zaitite Zitarica
od 3tetocina.

Dobivanje i prehrambena vrijednost kruha i tjestenine.
Sredstva za dizanje tijesta.

Vodce — kemijski sastav voca. Promjene koje nastaju
pri sazrijevanju k\;arenju voca. Vocéne preradevine i
polupreradevine.

Povrée — kemijski sastav povréa. Konzerviranje
povréa fizikalnim, kemijskim i bioloskim metodama.

2.6. Med i slatkisi
2.7. Alkaloidne namirnice

2.8. Zagini —kuhinjska sol, ocat i za¢ini biljnog
podrijetla.

2.9. Pivo, sirovine i na¢in dobivanja

2.10. Osvrt na $tetan utjecaj pojedinih sastojaka hrane
(alkohol, duhan) na &ovjekovo zdravlje
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Viezbe 1/32

1. Zadade

Svrha vjezbi iz predmeta Kemija prehrane postiZe se

ostvarivanjem zadaca te e se ucenik:

— uputiti na pravilan izbor metoda pri analizi ZiveZnih
namirnica, na¢inu uzimanja uzoraka i to¢nosti u
radu

— osposobiti za savjestan rad u laboratoriju i pravilnu
i preciznu primjenu laboratorijskog pribora i
kemikalija

— upoznati s drustvenim potrebama svakidasnje
analize ZiveZnih namirnica i ulozi farmaceuta u tom
podrudju.

2. Sadrzaji

2.1. Odredivanje sadrZaja vode u brasnu

2.2. Odredivanje sadr#aja pepela u brasnu

2.3. Odredivanje specifi¢ne teZzine mlijeka

2.4, Odredivanje masti u mlijeku

2.5. Odredivanje klorida u mlijeku

2.6. Dokazivanje svjeZine mlijeka

2.7. Odredivanje vode u maslaew izravnim grijanjem

2.8. Odredivanje vode u mesnim preradevinama

2.9. Analiza mesne konzerve

2.10. Odredivanje masti metodom prema Soxhletu

2.11. Ocjena kvalitete jaja

2.12. Analiza marmelade — odredivanje Seéera

2.13. Odredivanje kiselosti voénih sokova

2.14. Odredivanje kvalitete zrna Zitarica

2.15. Odredivanje refrakcije masti

2.16. Odredivanje broja saponifikacije ulja

2.17. Dokazivanje prehrambenih boja kromatografijom



I11. OBJASNIENIE

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta Kemija
prehrane je poznavanje gradiva kemije i biologije, te
snalaZenje u¢enika u laboratoriju i rad s odgovarajuéim
priborom i kemikalijama.

Provjera znanja provodi se usmeno i pismeno iz
gradiva teorije, dok se posebno prati i ocjenjuje rad
ucenika na vjeZbama.

Nastava vjezbi odrzva se u skupini 10—12 ucenika.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Za izvodenje nastave predmeta Kemije prehrane
potrebno je osigurati:

Prostor: u¢ionica — za odvijanje nastave teorije
Laboratorij — za odvijanje vjeZbi.

Nastavna pomagala: $kolska plo¢a, grafoskop,
odgovarajuci laboratorijski pribor 1 kemikalije.
Nastavna sredstva: grafofolije, pregledne tablice,
uzorci sirovina i gotovih proizvoda raznth namirnica
koje se nalaze na trzistu, odgovarajuca literatura,
priruénici.

V. KADROVSKI UVJETI

— magistar farmacije s poloZenim struznim ispitom
~— magistar farmacije
— dipl. ing. prehrambene tehnologije

VI. LITERATURA
Za ucenike:

Skripta u radu.

Za nastavnike:

1. dr. Balint, L., dr.Momirovic-Culjat, mr. Sebecic,

Bozica: Praktikum iz kemije namirnica,
Farmaceutsko-biokemijski fakultet, Zagreb

2. Straus, B.: Medicinska biokemija, Medicinska
naklada, Zagreb

3. prof.dr. Vajié, B.: Zivezne namirnice, Sveucilisna
naklada, Zagreb.

4. Slavi¢, Brodarec: Dijetetika | prehrana,
Zagreb.

SK,
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Nastavni predmet:
INDUSTRIJISKA PROIZVODNIJA
LIJEKOVA

Broj nastavnih sati: (tjedno/godi$nje)

IV. razred 4/124 (T-2,V-2)

I. SVRHA

Svrha je nastave Industrijske proizvodnje lijekova
upoznati ucenike s farmaceutskom industrijom kao i
osnovnim principima industrijske proizvodnje lijekova

II. PROGRAMSKA GRADA

Teorija 2/64

1. Zadade

Zadace su:

— upoznati u¢enike s razvojem industrijske
proizvodnje lijekova, tehnologijom i organizacijom
rada, propisima i dokumentima u farmaceutskoj
industriji, farmaceutskim tehnoloskim operacijama,
proizvodnjom farmaceutskih oblika, uvjetima
¢uvanja lijekova, ambalazom i transportom
lijekova, zastitom ¢ovjeka i ¢ovjekove okoline

— razvijati kod uéenika samostalnost, aktivnost, radne
navike, radnu disciplinu i odgovornost, uzimajuci
u obzir specifi¢nost farmaceutske proizvodnje

2. SadrZaji
2.1. Osnove industrijske proizvodnje lijekova

Od aktivne tvari do gotovog lijeka.

2.2. Propisi i dokumenti u farmaceutskoj industriji

Sadrzaji “Dobre proizvodacke prakse”: osoblje,
proizvodne prostorije i oprema, dokumentacija,
proizvodnja, kontrola kvalitete, inspekcija, pojam i
znacaj validacije u industrijskoj proizvodnji, pojam
kroskontaminacije, mikrobioloska cistoéa u
industrijskoj proizvodnji, mikroklimatski uvjeti u
industrijskoj proizvodnji, zone ¢istoce u industrijskoj
proizvodnii.

Zastita na radu i1 zastita covjekove okoline.



2.3. Farmaceutsko-tehnolo3ke operacije

Usitnjavanje, sijanje, mijesanje, filtriranje, granulacija,
komprimiranje, homogeniziranje, isparavanje i
liofilizacija.

2.4. Proizvodnja farmaceutskih oblika lijekova

Cvrsti oblici: film-tablete, kapsule. Pomocna sredstva
za izradu tableta.

Tehnoloski tijek proizvodnje tableta, film tableta,
draZeja i kapsula.

Strojevi za tabletiranje, draziranje i kapsuliranje. “In
process” kontrola tijekom proizvodnje.

Parenteralni oblici lijekova: dizajn prostora i opreme
u sterilnoj proizvodnji.

Tehnologki tijek proizvodnje injekcija i infuzijskih
otopina.

Strojevi 1 uredaji za proizvodnju sterilnih oblika. “In
process” kontrola u sterilnoj proizvodnji.

2.5. Ambalaza i pakiranje lijekova

Vrste ambalaze. Priprema ambalaze. Uloga ambalaze
u ocuvanju stabilnosti lijeka. “In process” kontrola u
fazi opremanja lijeka.

Vjezbe 2/64

1. Zadace

Zadaca vjezbi je da uenici svojim boravkom u
industriji za proizvodnju lijekova, tj. u pogonima za
proizvodnju, osiguranje kvalitete i istrazivatkom
institutu upoznaju sve segmente industrijske
proizvodnje kao i sve specifi¢nosti u proizvodnji
razli¢itih farmaceutskih oblika lijekova.

2. Sadrzaji

2.1. Pracenje tehnoloskih operacija:
otapanje, homogeniziranje, filtriranje, tabletiranje,
kapsuliranje, sterilizacija, granuliranje,
liofilizacija.

2.2. Pracenje tehnologije izrade:
injekcija, infuzijskih otopina, masti,
supozitorija, tableta, drazeja.

2.3. Pakiranje:
pakiranje razli¢itih oblika lijekova

213

2.4. Upoznavanje farmaceutske industrije:
razgledavanje pogona farmaceutske industrije i
analitickih laboratorija, pracenje filmskih
projekcija vezanih za farmaceutsku industriju.

I11. OBJASNJENIJE

Nastava vjezbi izvodi se u farmaceutskoj industriji.
Zbog specifi¢nosti uvjeta industrijsko-proizvodne
djelatnosti, u¢enici ostvaruju program vjezbi odjednom
u cijelosti.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Prostor:
farmaceutske industrije
Nastavna pomagala: $kolska ploca, grafoskop,
dijaprojektor, TV-video

uc¢ionica za teoretsku nastavu, prostor

Nastavna sredstva: grafofolije, videofilmovi, ¢asopisi,
priru¢nici, uzorci gotovih lijekova i ambalaza

V. KADROVSKI UVJETI

— magistar farmacije s poloZenim stru¢nim ispitom
— magistar farmacije

VI. LITERATURA
Za ucenike:

1. Farmakopeja
Skripta u radu

Za nastavnike

1. Stivi¢, L.: Praktikum farmaceutske tehnologije,
Sveuciliste u Zagrebu

2. Farmakopeja

3. Farmaceutski glasnik

4. “Poslovne informacije”, PLIV A—Istrazivacki
institut

5. Simonovié-Kon¢ar: Tehnoloske operacije

6. “European Pharmaceutical Review”

7.“Pharmaceutical Technology Europe”

8. Upute za rukovanje strojevima i uredajima u

farmaceutskoj idustriji



Nastavni predmet:
PRIRODNA LJEKOVITA SREDSTVA

Broj nastavnih sati: (tjedno/godinje)
III. razred 1/35 (T)

I. SVRHA

Svrha nastave Prirodnih ljekovitih sredstava je:

— steci znanja o prirodnim ljekovitim sredstvima,
njihovim vrstama i oblicima

— shvatiti vaznost prirodnih ljekovitih sredstava u
suvremenoj medicini, a u smislu sve masovnije
uporabe u medicinskim ustanovama, a posebno u
automedikaciji.

II. PROGRAMSKA GRADA
1. Svrha

Svrha nastave Prirodnih [jekovitih sredstava je:

— steci znanja o prirodnim ljekovitim sredstvima
primjerena uéenicima treceg razreda za zanimanje
farmaceutski tehnicar.

1.1. Zadace

Svrha se nastave Prirodnih ljekovitih sredstava postize

ostvarenjem zadaca te ¢e ucenik:

— usvojiti pravila “Dobre proizvodacke prakse” i
“Dobre laboratorijske prakse” za prirodna ljekovita
sredstva kao osnovu za stavljanje u promet

— stedi znanja o nacinu kriti¢kog odabira medicinski
opravdanih prirodnih ljekovitih sredstava

— usvojiti znanja o ekonomskim aspektima
proizvodnje 1 prodaje prirodnih ljekovitih sredstava

—- steci uvid 1 usvojiti znanja o prirodnim ljekovitim
sredstvima na trzistu,

2. Sadriaji
2.1. Prirodna ljekovita sredstva
— znadenje ucenja

— definicija
— podjela

2.2. Zakonska osnova za stavljanje u promet
prirodnih ljekovitih sredstava

2.3. Ispitivanje prirodnih ljekovitih sredstava
— kvaliteta 1 ispitivanje kvalitete

2.4. Deklaracija prirodnih ljekovitih sredstava

2.5. Pakirni materijali i opremanje prirodnih ljekovitih

sredstava

2.6. Farmaceutski oblici prirodnih ljekovitih sredstava

2.7. Vitamini

2.8. Minerali

2.9. Homeopatija

2.10. Automedikacija

2.11. Naj&e¢i gotovi proizvodi

— Oblici, djelovanje, primjena

II1. OBJASNJENIJE

Preduvjet za kvalitetnu nastavu predmeta Prirodna
ljekovita sredstva je poznavanje latinskog jezika,
anatomije i fiziologije, analiti¢ke kemije, botanike, a
usporedno ucenje farmakognozije, farmaceutske
kemije s farmakologijom i farmaceutske tehnologije s
kozmetologijom nuZno je radi cjelovitog povezivanja
znanja o prirodnim ljekovitim sredstvima. '
Provjera znanja provodi se usmeno te na osnovi
samostalnog referiranja u¢enika o prirodnim ljekovitim
sredstvima na trZiStu s teZiStem na povezivanju znanja
iz ostalih (gore navedenih ) predmeta. Posebni naglasak
je na kreativnosti te kriti€kom stavu o opravdanosti
pojedinog prirodnog ljekovitog sredstva.

IV. MATERIJALNI UVJETI

Za izvodenje nastave potrebno je osigurati:

Prostor: ucionica sa standardnom opremom
Nastavna pomagala: standardna $kolska oprema
(8kolska ploca, grafoskop, TV-video)

Nastavna sredstva: gotovi proizvodi uz deklaraciju;
prospekti; oglasi



V. KADROVSKI UVIJETI

— magistar farmacije s poloZenim stru¢nim ispitom
— magistar farmacije

VI. LITERATURA
Za uéenike:
Skripta u radu

Za nastavnike:

1. Pomocna ljekovita sredstva
Pula, 1990.

2. Farmakopeja

3. Vademecumi proizvodaca prirodnih ljekovitih
sredstava (Pliva, Krka itd.)

— Zbornik radova,

215

STRUKOVNA PRAKSA

Ljetna praksa obavlja se nakon zavriene trece godine i
traje mjesec dana. Praksa se moze obavljati u javnoj ili
bolnickoj ljekarni.

1. Svrha

Svrha ljetne prakse u ljekarnama je upoznati u¢enike
s: :

— ljekarnom

— }jekarnickom djelatnosti

1.1. Zadade

Svrha se ljetne prakse postiZze ostvarivanjem zadaca te

ée ucenik:

— upoznati ljekarnu kao zdravstvenu ustanovu

— upoznati ljekarnicku djelatnost

— upoznati i shvatiti vaznost i humanost buduceg
zvanja

— produbiti i upotpuniti teoretska i prakti¢na znanja
ste¢ena u $koli

— razviti vjeStinu i brzinu izvodenja osnovnih
farmaceutskih operacija

— upoznati tehniku izrade razlicitih farmaceutskih
oblika - :

— steci radng navike, osjecaj urednosti, savjesnosti i
odgovornosi prema radu.

KADROVSKI UVIJETI

— magistar farmacije u ljekarni i nastavnik strukovnih
predmeta iz $kole (magistar farmacije)





